DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE PRACTICE DITINJAU DARI STATUS KERJA IBU by ANDRIANI, LEA
DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE PRACTICE DITINJAU 










































DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE PRACTICE DITINJAU 






Diajukan Kepada Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 
Untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna 

































Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dan 
Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna Memperoleh  
Derajat Sarjana Psikologi 
 
Pada Tanggal 
25 Oktober 2007 
 
    Mengesahkan, 
                                                                              Fakultas Psikologi 
          Universitas Katolik Soegijapranata 
                                                                                        Dekan, 
 
                                  
                    (Dra. Th. Dewi Setyorini, S. Psi, M.Si ) 
Dewan Penguji 
 
1. Dra. RA. Praharesti Eriyani M.Si  ______________________ 
 
2. Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si   ______________________ 
 









“Jangan berduka dengan masa lalu, hadapi masa kini dengan 





Kuminta dari TUHAN setangkai bunga segar, IA beri kaktus 
jelek dan berduri… 
Kuminta kupu-kupu, IA memberi ulat… 
Aku kecewa dan sedih… 
Namun beberapa hari kemudian… 
Kaktus itu berbunga indah dan ulat itu menjadi kupu-kupu 
yang cantik… 





Hai anakku, janganlah engkau menolak didikan TUHAN, dan 
janganlah engkau bosan akan peringatanNya. Karena TUHAN 
memberi ajaran kepada yang dikasihiNya, seperti seorang ayah 
















Karya sederhana ini sebagai tanda kasih sayang dan cintaku 
kepada Papa, Mama, dan keluargaku yang senantiasa 
memberikan semangat, kasih sayang, dorongan, serta doa yang 












UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Hormat dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus 
atas kasih karunia yang diberikan sehingga penulisan skripsi ini pada 
akhirnya dapat diselesaikan. Dengan menulis dan menyusun skripsi ini, 
penulis mendapatkan banyak pengalaman yang nantinya dapat menjadi 
bekal dan pelajaran bagi kehidupan penulis. Penulis menyadari bahwa 
masih banyak kekurangan pada skripsi ini, maka dengan segala kerendahan 
hati penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi 
terwujudnya hasil skripsi yang baik. 
Dalam proses pembuatan skripsi ini, penulis telah mendapat bantuan 
dan bimbingan dari banyak pihak. Pada kesempatan ini penulis 
mengucapkan terima kasih dengan segala kerendahan hati kepada : 
1. Ibu Dra. Th. Dewi Setyorini, S. Psi, MSi. Selaku Dekan Fekultas 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, terimakasih 
atas bimbingan dan pengarahan saat ujian dan selama penulis 
menempuh pendidikan. 
2. Bapak Drs M. Suharsono, MSi. Selaku mantan Dekan Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang atas  
kebijaksanaan dan pengarahan yang diberikan selama penulis 
menempuh pendidikan 
3. Ibu Dra. Praharesti Eriyani, MSi selaku dosen pembimbing utama 
yang telah bersedia meluangkan waktu dan memberikan bimbingan, 
perhatian, dukungan dan saran yang sangat berguna selama 
penyusunan skripsi hingga skripsi ini selesai. 
 vi
4. Bapak Drs. Haryo Goeritno selaku dosen wali pembimbing 
akademik yang telah memberikan bimbingan dan dengan penuh 
kebijaksanaan menuntun penulis selama menempuh studi. 
5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang yang dengan rela memberikan bekal ilmu pengetahuan 
bagi penulis untuk menjalani kehidupan selanjutnya. 
6. Seluruh staf tata usaha dan non-edukatif Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang telah banyak 
memberikan bantuan dan kemudahan dalam proses administrasi 
selama penulis menempuh pendidikan.  
7. Bapak Ali Muhtar, S.Sos selaku Lurah Panggung Lor Kecamatan 
Semarang Utara yang bersedia memberikan ijin dan kemudahan bagi 
penulis untuk melaksanakan penelitian. 
8. Papa dan Mama terimakasih untuk kerja keras dan pengorbanannya 
sehingga penulis tidak pernah merasa kekurangan selama menjalani 
studi; terimakasih untuk dukungan moril, kepercayaan dan doa 
sebagai bentuk cinta dan kasih sayang bagi penulis selama ini.  
9. Ko Tomz dan Cie Ellen yang selalu mengasihi dan mendoakan 
penulis. 
10. Koko David terimakasih untuk cinta, perhatian, kesabaran, senyum, 
support, doa, dan pengertian tulus yang menguatkan hati penulis.  
11. Nova, Vicky, Cie Lydia, Puput, Grace, Monita terimakasih atas 
dukungan, doa, canda tawa dan persahabatan yang kalian berikan. 
12. Teman-teman team Panggung Boneka Haleluya terimakasih buat 
kekompakan dan canda tawa kalian.  
13. Guru-guru Tri Tunggal yang telah memberikan dukungan dan doa 
bagi penulis. 
 vii
14. Kak Yos dan Pak Anton terimakasih atas doa dan nasehat yang 
menguatkan dan memberikan ketenangan bagi penulis. 
15. Pihak-pihak yang tidak dapat penulis tuliskan satu persatu yang 
dengan tulus  telah banyak membantu selama proses penyelesaian 
skripsi ini. 
 
Penulis berharap karya sederhana ini dapat bermanfaat bagi setiap 
orang yang memerlukannya. 
 
Semarang, Oktober 2007 




















Halaman Judul ...................................................................................   i          
Halaman Syarat Memperoleh Gelar Sarjana ..........................................  ii 
Halaman Pengesahan ..............................................................................  iii 
Halaman Motto ...................................................................................  iv 
Halaman Persembahan ...........................................................................  v 
Ucapan Terima Kasih .............................................................................  vi 
Daftar Isi ...................................................................................  ix 
Daftar Tabel ...................................................................................  xii 
Daftar Lampiran  ...................................................................................  xiii 
BAB  I PENDAHULUAN......................................................................  1  
A. Latar Belakang Masalah ..........................................................  1 
B. Tujuan Penelitian .....................................................................  9 
C. Manfaat Penelitian ...................................................................  9 
BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN ................................................  10 
A. Developmentally Approriate Practice .....................................  10 
1. Pengertian Developmentally Approriate Practice............  11 
2. Aspek-aspek Developmentally Approriate Practice ........  12 
B. Status Kerja Ibu........................................................................  17 
1. Pengertian Status Kerja Ibu ..............................................  17 
 a. Ibu Bekerja.................................................................  17 
 b. Ibu Tidak Bekerja ......................................................  19 
2. Alasan Ibu Bekerja dan Tidak Bekerja.............................  20 
a. Alasan Ibu Bekerja........................................................  20 
b. Alasan Ibu Tidak Bekerja .............................................  22 
 ix
3. Dampak Ibu Bekerja dan Tidak Bekerja ..........................  23 
a. Dampak Ibu Bekerja .....................................................  23 
b. Dampak Ibu Tidak Bekerja ..........................................  25 
C. Perbedaan Pandangan Ibu Bekerja dan Tidak Bekerja 
Terhadap Developmentally Approriate Practice .....................  26 
D. Hipotesis...................................................................................  29 
BAB  III  METODE PENELITIAN ......................................................   30 
A. Metode Penelitian yang Digunakan .........................................  30 
B. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................  30 
C. Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................  30 
1. Developmentally Approriate Practice ...........................  31 
2. Status Kerja Ibu .............................................................  31 
D. Subyek Penelitian......................................................................  31 
1. Populasi..........................................................................  31 
2. Teknik Pengambilan Sampel .........................................  32  
E. Metode Pengumpulan Data.......................................................  32 
   1. Alat Pengumpulan Data ..................................................  32 
 2. Blue Print.........................................................................  33 
F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur.........................................  35 
1. Validitas Alat Ukur........................................................  35 
2. Reliabilitas Alat Ukur ....................................................  36 
G. Metode Analisis Data ...............................................................  37 
BAB  IV  PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN .........  38    
A. Orientasi Kancah Penelitian ........................................................  38 
B. Persiapan Penelitian.....................................................................  39 
 x
1. Penyusunan Alat Ukur .....................................................  39 
2. Pemohonan Ijin Penelitian................................................  40 
3. Pengujian Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ..............  41 
a. Uji Validitas ..............................................  41 
b. Uji Reliabilitas ...........................................  43 
C. Pelaksanaan Pengumpulan Data ..................................................  43 
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........................  45 
A. Hasil Penelitian............................................................................  45 
1. Uji Asumsi........................................................................  45 
a. Uji Normalitas....................................................  45 
b. Uji Homogenitas ................................................  46 
2. Uji Hipotesis .....................................................................  46 
B. Pembahasan .................................................................................  46 
BAB VI PENUTUP ...............................................................................   53 
A. Kesimpulan .................................................................................  53 
B. Saran ...........................................................................................  53 
DAFTAR  PUSTAKA............................................................................  55 













Tabel 1 : Rancangan Skala Developmentally Appropriate 
Practice Ditinjau dari Status Kerja Ibu ........................  35 
Tabel 2 : Sebaran Skala Item Developmentally Appropriate 
Practice Ditinjau dari Status Kerja Ibu ........................  40 
Tabel 3 : Sebaran Item Valid dan Gugur Skala 
Developmentally Appropriate Practice Ditinjau dari 
Status Kerja Ibu ............................................................  42 
Tabel 4 : Sebaran Item Valid Skala Developmentally 















 DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
LAMPIRAN  ...................................................................................  57      
A. Skala Developmentally Approriate Practice Ditinjau dari Status 
Kerja Ibu ...................................................................................  58 
B. Data Penelitian ...................................................................................  63 
1. Data Kasar Skala Developmentally Approriate Practice 
Ditinjau dari Status Kerja Ibu .....................................................  64 
 2. Data Valid Skala Developmentally Approriate Practice 
Ditinjau dari Status Kerja Ibu......................................................  71 
C. Uji Validitas dan Reliabilitas .............................................................  76  
D. Uji Normalitas ...................................................................................  80   
E. Uji Homogenitas.................................................................................  82   
F. Uji Hipotesis ...................................................................................    84 
H. Surat Ijin Penelitian............................................................................  86 
I. Surat Bukti Penelitian..........................................................................  88 
 
 xiii
